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Cinco preguntas para identificar mi propio "Rio Jordan"

Toémate unos minutos al finalizar el dia para responder con honestidad. Este ejercicio esta
disefiado para ayudarte a soltar el control y dar espacio a la humildad y la fe.

1 ¢En qué situacion actual de tu casa o trabajo sientes que estas agotado por
mantener el control?
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¢Qué instruccion o consejo sencillo has estado evitando por orgullo o porque
"no es como ti lo harias"?

3 ¢Quién es esa persona cercana cuyo consejo humilde has ignorado
altimamente?

4 ¢Qué significaria, en términos concretos, dar un paso atras y soltar esa
situacion hoy?

5 Escribe una oracién breve entregando el resultado final en las manos de Dios.
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