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Mis miedos en papel

Un ejercicio práctico para nombrar lo que nos inquieta, examinar el alcance de nuestras

preocupaciones y soltar la carga conscientemente.

1 La situación actual que intento controlar.

2 Lo que me da miedo que pase si no intervengo.

3 Una oración corta escrita a mano para entregar el resultado.

🕊️ ¿Por qué vale la pena este ejercicio? Bajar los miedos abstractos al papel ayuda a ver

claramente qué es lo que le estamos quitando de las manos a Dios.
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